
 

 
日期時間 

Time 

活動名稱 

Activity 

講師 

Venue 

活動地點

Lecturer 

生

命

教

育 

活

動 

4/11(三) 15:00~18:00 
【神力女超人】 

生命教育電影賞析分享會 

林沛潔實習 

心理師 
圖書館 12F 

5/19-20(六日) 

9:00-16:30 
手作甜點情緒照顧團體  吳巧玲心理師 資源教室 

5/19-20(六日) 

9:00-17:00 
好想好好談戀愛-愛情成長團體 李佳臻心理師 F205 團諮室 

4/9~4/13  9:00~17:00 
【壓力 say goodbye】 

生命教育主題活動週 
諮商輔導組 圖書館 1F 

 

 

精

選

班

級

講

座 

3/13(二) 10:10-12:00 創意及生活美學 王萱棓心理師 W504 

3/15(四) 12:50-14:40 情緒/人際壓力與時間管理 林書正心理師 T808 

3/19(一) 10:10-12:00 生活美學 王萱棓心理師 R301 

3/28(三) 9:10-11:00 倫理思考與生活美學 李冠儀心理師 s403 

3/28(三) 10:10-12:00 網路人際安全與成癮行為防治 黃怡禎心理師 E204 

3/30(五) 12:50-14:40 倫理思考與生活美學 陳彤榕心理師 W404 

4/2(一) 12:50-14:40 戀愛經營與探索自我親密價值觀 陳宏儒心理師 H206 

4/2(一) 15:50-17:40 時間壓力管理 黃怡禎心理師 待確認 

4/3(二) 10:00-12:00 危險情人與自我保護議題 魏佑珊專員 W506 

5/3(四) 09:00-11:00 多元性別 鄭珮嘉心理師 T0308 

5/3(四) 10:00-12:00 戀愛經營與探索自我親密價值觀

(英文講授) 

陳宏儒心理師 S501 

5/3(四) 15:50~17:40 戀愛經營與探索自我親密價值觀 鄭珮嘉心理師 T0311 

 5/8(二) 10:10-12:00  幸福感與生涯規劃 王萱棓心理師 W911 

原

民

講

座 

3/26(一) 12:50-14:40 創意手繪禪繞畫 陳樂芹講師 S316 

5/9(三) 12:50-14:40 禪繞好心情-手繪禪繞體驗 謝佩玲心理師 T0001 

成

長

小

團

體 

3/26~5/21(一) 

18:30-20:30，共八次。 
身心靈，FUN輕鬆-紓壓小團體 

林沛潔實習 

心理師 
F205 團諮室 

3/27~5/22(二) 

18:30-20:30，共八次。 
玩桌遊、看未來-生涯探索團體 

洪琳絜實習 

心理師 
F205 團諮室 

4/11~6/7(三) 

18:30-20:30，共八次。 
尋 Me - 自我探索成長團體 

邱信豪實習 

心理師 
F205 團諮室 

 

106 學年度第二學期學務處諮商輔導組活動行事曆 
Activities of the Division of Counseling and Guidance 

活動報名方式： 

歡迎同學可親自前往諮商輔導組(F202)、來信至 cons@mail.stust.edu.tw、或撥打 06)253-3131#2220~2222，即可報名成功喔！ 

How to participate?  

Please come to the division of counseling and guidance to sign up or email to cons@mail.stust.edu.tw, or contact us via phone 

(+886-6-2533131ext.2220) 

 


