K書達人計畫手冊的寫法－要考好志願，先做好計畫
 
目標是鞭策自己的主要動力；
計畫則是完成預定目標的重要方法。
 
蓓琪的心願
    蓓琪是個認真用功的學生，成績在班上屬於中上程度，而她很想突破現狀，期望自己的名次可以大幅躍升。
    「妳在班上的成績怎樣？」我問蓓琪。
    「還好啦！大概都是在中上程度。」她有點靦腆地回答。
    「那還不錯嘛！」
    「但是我想衝到前幾名耶！」
    「為什麼呢？」
    「這樣我才能考進更好的志願阿！」
    「好！呂老師幫妳完成心願。」
    「真的嗎？」
    「先問妳第一件事：妳平常有沒有做K書計畫？」
    蓓琪搖搖頭。
    「如果妳希望自己的成績可以突飛猛進，從現在開始就要做K書或學習計畫。做好K書或學習計畫的人，讀書時有明確的目標，才能提高自己的學習效率。」
    「但是每天都有很多雜事耶！做了計劃，也不一定都能執行啊！」蓓琪有點苦惱地說。
 
如何擬定K書計畫？
1.    排定優先順序
「妳平常會帶著小筆記本記錄生活瑣事嗎？」
「會呀！」她從書包裡拿出一本封面畫著可愛圖案的迷你粉紅色筆記本。
「建議妳換一本比較大的筆記本，然後在每個禮拜的第一天寫下自己本週做的事。將要做的事分為兩大類，第一類是重要事項，就是與K書、考試、學習有關的事；第二類則是生活雜事，包括購物、聚會、社團活動等。正事與雜事分開紀錄，才不會讓自己的生活步調變得混亂。」
我繼續為蓓琪說明：「對於所有預定該做的事，必須先排出進行的優先順序。這時可以依照事情的緊急性和重要性來分類。第一優先要做的是既重要又緊急的事；第二優先是重要但不緊急的事；第三優先是緊急但不重要的事，第四優先才是不緊急又不重要的事。排定先後次序後，就把要做的事情一一寫入計劃表中。」
2.   做好時間規劃
    我問蓓琪：「妳的小筆記本裡，有沒有畫上一天二十四小時的時間空格呢？」
    蓓琪又搖搖頭。
        「建議妳去選一本有二十四小時空格的筆記本，然後依自己當週的工作優先順序，安排自己的工作計畫、規劃當週的工作時程。」
    我繼續說：「在每天晚上睡覺前，應該再檢查一次筆記本，對於已經完成的事項，打ˇ做確認；對於尚未完成的事項，就挪到之後的空檔時間來完成。」
    「預定的計畫可以修改嗎？」蓓琪問我。
    「基本上，不希望有大幅的修改，所以作計畫前必須詳細規劃。不過若真有突發狀況、不得不修改時，那也無可厚非。」
3.    紀錄成績心得
我問蓓琪：「妳平常會記錄自己的考試成績嗎？」
「沒有耶！」
「妳應該養成記錄自己每一次考試成績及名次的習慣，才能知道自己成績變化的狀態。妳未必每一次都能考到第一名，但起碼要知道自己的努力程度與實際成績之間的關係。當發現成績進步時，則代表準備考試的方法得當，可以運用相同的方法再去準備下一次的考試。」
  「筆記本也等於是一個人的成長紀錄。妳可以將自己的心情故事、學習心得、生活趣事等都寫下來，把它當成最好的朋友，伴隨自己度過考試難關。」
蓓琪終於點了點頭。她已經知道K書計劃手冊對她的重要性、也瞭解了寫計畫手冊的技巧。
我相信他將會實現考上好志願的期望，迎向充滿燦爛陽光的青春歲月。
 
【延伸閱讀】學校沒有敎的K書秘訣
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