
減糖飲，多喝 水 ~健康多更多 !!!

1.含 糖 飲 料 甜 蜜 的 真 相 懶 人 包

2.大 專 校 院 推 動 減 少 攝 取 含 糖 飲 料

影 音 檔 連 結 (大 專 校 院 推 動 減 少 攝 取 含 糖 飲 料 教 學 影 音 檔 .mp4)

手冊下載連結

https://health99.hpa.gov.tw/storage/pdf/materials/flipbook/61007/index.html
https://drive.google.com/file/d/10A1rV1_7wkYnUuPdz9fs2-HtKI8Buivw/view
https://cpd.moe.gov.tw/article-info.php?id=1852
https://drive.google.com/file/d/1W74aZqkGhmdOaBiYKccxioN715W5TGvC/view
https://dep.hcchb.gov.tw/ch/home.jsp?id=24&parentpath=0,23&mcustomize=municipalnews_view.jsp&toolsflag=Y&dataserno=201807200005&t=MunicipalNews&mserno=201601300126

