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愛滋病是一種致人於死的疾病。其傳染途徑主要有三種：

1. 性行為之傳染，與愛滋病毒帶原者發生口腔、肛門、陰道等方式性交，

都有可能感染。

2. 血液傳染，主要是與感染愛滋病毒之靜脈藥癮者共用注射針頭、針筒。

3.已感染愛滋病毒之母親，也會將病毒傳染給嬰兒。

在我國愛滋病帶原者中，38％是同性戀及雙性戀者，35 ％是異性戀者；

因此愛滋病絕不等於同性戀者，因為愛滋病帶原者的精液與陰道分泌物中帶有

大量病毒，病毒可經由同性、異性、或雙性性行為而感染；另外由於肛門和直

腸的黏膜不耐磨擦且容易受傷，因此，肛交是最危險的行為。從一個人的外表

看不出來，他是否已感染愛滋病毒。一位看起來很健康的人，仍然可能經由性

行為及共用針頭、針筒傳染病毒給他人。但是，幸運的是，愛滋病是可以預防

的；只要您確實執行「安全性行為」。 性行為危險性 低 ← 中 → 高
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未戴保險套性交（零號) 如何知道是否已感染愛滋病毒? 如果您或您的性

伴侶曾有過危險行為時，請主動接受抽血檢查，才能知道是否已感染愛滋病毒。

您可以到醫院接受愛滋病毒的檢驗，亦可以郵寄濾紙乾血的方法，不需去醫院

就可接受檢查。 預防愛滋病的方法：

1.確定雙方皆未感染愛滋病毒。2.維持單一固定性伴侶，不可性濫交。3. 性

行為時，全程使用保險套。此外，絕對不與他人共用針頭、針筒，以預防感染



愛滋病毒。

如何使用保險套？

每次性行為時，都需全程正確使用保險套，在從事肛交、口交或陰道性

交時，沒有使用保險套，就是危險行為，且注意只能使用「乳膠」的保險套。

保險套除了必須保存在陰涼、乾燥的地方以免變質外，使用後更要檢查是否有

破損。當陰莖勃起時，將保險套前部之空氣擠出，套在陰莖的頭部。抓緊保險

套的頭部，順勢套上陰莖，且一直套到陰莖之根部。只能使用水性潤滑劑。不

可使用油性潤滑劑，（例：凡士林、按摩油等），因為其會使保險套變質。在

射精之後，抓緊底部而後取下保險套。絕對不能重覆使用。
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